
  
   JÍDELNÍ  LÍSTEK 
  školní jídelna MŠ Březolupy

                                 od 5. 10. 2026 do 9. 10. 2026 
  

          obsahuje alergeny:

 
Pondělí  5. 10.

Přes. – Špaldová kaše s kakaem, čaj, ovoce                                                                       /1,7/
Oběd –Polévka drožďová
                                                                           /1,3,6,7,9/

 Bulgurové rizoto sypané sýrem, okurek, čaj                                                                 /1,7,9/  
Svač. - Pomazánka celerová, veka, čaj                                                                                    /1,3,7,9/

Úterý  6. 10.

Přes. – Pomazánka sardinková, chléb, rajče, caro, ovoce                    /1,4,6,7/ 
Oběd – Polévka zelná    
                                             /1,7,9/

 Vepřová kotleta v cizrnové mouce, brambory, salát, čaj                                             /1,7,9/ 
Svač. – Cereální chléb s pomazánkou se sýrem Žervé, okurek, čaj                       
/1,7,9/    

  
Středa  7. 10. 

Přes. –  Rohlík s máslem, ochuc.mléko, ovoce                                                                            /1,6,7/ 
Oběd – Polévka krémová zeleninová                                                   
       /1,4,7,9/

                         Pečené kuřecí stehno, dušená rýže, kompot, čaj                                                          /1,7,9/ 
Svač. – Čokokuličky, mléko, ovoce, čaj                                                                                   /1,6,7,8/

Čtvrtek  8. 10. 

Přes. –  Pomazánka z červené řepy, raženka, kakao, ovoce   
          /1,6,7/   Oběd – Polévka z hlívy ústřičné                                              
/1,7,9/ 

                         Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, čaj                                                                /1,3,6,7,9/ 
           Svač. –  Šlehaný tvarohový Míša, ½ rohlíku, čaj                                                               
/1,6,7/   

       
Pátek  9. 10. 

Přes. – Chléb s máslem a strouhaným sýrem, mléko, ovoce
                      /1,6,7/ Oběd – Polévka kroupová                            
                      /1,7,9/  Vepřové výpečky, špenát, bramborové knedlíky, čaj 
/1,3,7,9,12/

           Svač. –  Pomazánka masová, chléb, okurek, čaj                                                             /1,6,7/ 
                                            



       Změna jídelníčku vyhrazena.
                                   Vydané pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.


